
各人身保险公司，中国保险行业协会：

为进一步满足人民群众日益增长的健康保障需

求，丰富医疗保险产品供给，鼓励保险公司开发销售

长期医疗保险产品，保护保险消费者合法权益，根据

《保险法》《健康保险管理办法》等法律法规，现就

规范长期医疗保险产品费率调整有关事项通知如下：

一、保险公司开发设计费率可调的长期医疗保险

产品，仅限于以自然费率定价，且保险期间超过一年，

或者保险期间虽不超过一年但含有保证续保条款的医

疗保险产品。费率可调的长期医疗保险产品名称应当

包含“××医疗保险（费率可调）”字样。

二、保险公司开发销售费率可调的长期医疗保险

产品，应当制定长期医疗保险费率调整办法，明确费

率调整的触发条件、内部决策机制和工作流程。费率

调整的触发条件应当清晰、客观，具体可包括实际赔

付情况、医疗通胀情况、国家医保政策的重大变化等。

保险公司应当在公司网站“公开信息披露”专栏“专

项信息”栏目下设“长期医疗保险”子栏目，披露费

率调整办法，费率可调的长期医疗保险产品名称、上

市销售日期，以及历次费率调整情况等信息。

三、长期医疗保险产品应当以单个产品为单位进

行费率调整。首次费率调整时间应当不早于产品上市



销售之日起满 3 年，每次费率调整的时间间隔不得短

于 1 年。

保险公司可以对不同组别的被保险人确定不同的

费率调整幅度，但分组方式应当与产品定价政策保持

一致，且不得超过产品条款约定的费率调整上限。保

险公司不得因为单个被保险人身体状况的差异实行差

别化费率调整政策。

四、费率可调的长期医疗保险产品条款应当符合

下列要求：

（一）条款首要位置以比正文至少大一号的黑体

字说明该产品为费率可调的长期医疗保险产品，在保

险期间或保证续保期内费率可能调整。

（二）条款中应当对费率调整的相关情况进行详

细说明，包括但不限于：

1.费率调整的具体触发条件，包括具体指标和调

整标准；

2.首次费率调整的时间以及后续费率调整的最短

时间间隔；

3.每次费率调整的上限；

4.每次费率调整的流程，包括公示方式、公示期

间等；

5.公司向投保人告知费率调整事项的时间、方式，



以及投保人对于费率调整的权利、义务。

五、保险公司销售费率可调的长期医疗保险产品，

应当向投保人提供产品说明书，并在投保单中约定投

保人接受费率调整信息的方式。产品说明书应当包括

但不限于以下内容：

（一）风险提示。在产品说明书显著位置用比正

文至少大一号的黑体字提示该产品为费率可调的长期

医疗保险产品，在保险期间或保证续保期内费率可能

调整。

（二）保险责任及责任免除。

（三）费率调整依据、流程，以及投保人获知相

关信息的途径。

（四）产品上市销售时间、首次费率调整时间、

后续费率调整的最短时间间隔以及每次费率调整上

限。

（五）投保人对于费率调整的权利、义务。

（六）以案例形式演示本产品提供的保障，以及

投保人可能面临的各年度费率调整情况。其中，费率

调整演示可以区分不同费率调整情形，但至少应当包

括以条款约定的费率调整上限进行演示的情形。

六、保险公司销售费率可调的长期医疗保险产品，

应当加强销售人员培训和管理，严格规范销售行为，



引导投保人正确理解费率可调的长期医疗保险产品。

销售人员除按照法律法规要求提供投保必须的合同文

本，对免除保险人责任的条款作出明确说明外，还应

当向投保人提供产品说明书，对费率可调的长期医疗

保险产品的特点、费率可能调整的情况进行明确提示，

并向投保人详细解释费率调整后投保人有退保或者不

再续保的权利，以及退保或者不再续保可能带来的损

失或者风险等合同重要内容。

七、保险公司销售费率可调的长期医疗保险产品

存在下列情形之一的，当年度不得对该产品上浮费率：

（一）上一年度该产品赔付率低于 85%，且低于

行业费率可调的长期医疗保险产品平均赔付率 10 个

百分点及以上；

（二）上一年度该产品发生群访群诉纠纷；

（三）银保监会要求不得上浮费率的其他情形。

其中，赔付率=（长期医疗保险产品年度赔款金额

+年末未决赔款准备金-年初未决赔款准备金）÷（长

期医疗保险产品年度保费收入+年初未到期责任准备

金-年末未到期责任准备金），此处责任准备金是指按

照银保监会有关精算规定提取的责任准备金。

行业平均赔付率由中国保险行业协会定期制作并

发布。



八、保险公司进行费率调整，应当将费率调整情

况在公司网站“长期医疗保险”子栏目中公示，说明

费率调整的原因、费率调整决策流程及费率调整结果，

同时必须以投保单中约定的方式通知投保人。对于公

示期内投保人提出的问题，保险公司应以适当方式及

时、清晰予以回复。公示满 30 日后保险公司方可进行

费率调整。

九、保险公司应当将费率调整原因和调整后的费

率情况以投保单中约定的方式通知投保人，告知其有

退保或者不再续保的权利，以及退保或者不再续保可

能带来的损失或者风险。

十、保险公司对长期医疗保险产品进行费率调整

的，应当在年度产品总结报告中以单独章节对费率调

整情况进行说明。内容包括但不限于：费率调整的产

品名称、费率调整原因、公司决策流程、费率调整公

示及投保人反馈情况、费率调整后客户退保、续保情

况，以及费率调整对产品定价、准备金评估、利润测

试、偿付能力的影响等。

十一、保险公司应当认真解答投保人对费率调整

的疑问，妥善处理由此引发的投诉和纠纷，做好客户

服务工作。

十二、保险公司未执行本通知有关规定，销售费



率可调的长期医疗保险产品存在误导、欺骗行为，费

率调整流程不符合有关规定，以及客户服务不到位、

引发群访群诉纠纷的，银保监会将依法对保险公司进

行行政处罚或采取行政监管措施，追究相关人员责任。

十三、中国保险行业协会应当建立并完善费率可

调的长期医疗保险产品数据库，搜集整理相关产品经

营情况，定期汇总行业长期医疗保险数据，适时公布

行业平均赔付率等相关信息。

2020 年 3 月 25 日

附：

1.中国银保监会发布《关于长期医疗保险产品费率调

整有关问题的通知》
http://www.cbirc.gov.cn/cn/view/pages/ItemDetail.html?docId=896152&it

emId=915

2.中国银保监会有关部门负责人就《关于长期医疗保

险产品费率调整有关问题的通知》答记者问
http://www.cbirc.gov.cn/cn/view/pages/ItemDetail.html?docId=896149&it

emId=915
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